MOJE TĚLO
Na úvod přečtěte dětem pohádku, slouží jako motivace k tématu. Na konci jsou otázky k textu.
ÚVODNÍ POHÁDKA
“Mají děti také srst, jako máme my zvířátka?” vyzvídal krtek.
“Děti mají srst jen na hlavě” odpověděl sněhulák.
“ Hm, to je divné, vždyť jim musí být bez srsti stále zima. A mají děti tlapky s drápky?” chtěl vědět krtek.
“ Děti tlapky nemají. Mají ruce a na nich jsou takové tyčky – říkají jim prsty – a na nich jim rostou placaté drápky, kterým říkají nehty,” vysvětloval sněhulák.
“ A co čumáček a fousky?” ptal se dál zvědavý krtek.
“ Ani čumáček nemají. Na obličeji mají jen takový malý výrůstek, kterému říkají nos. A fousky jsem u dětí neviděl.”
“ A ocásek, ten určitě děti mají, viď?”
“Ne. Žádný ocásek jsem u dětí neviděl.”
Čím víc se krtek na děti ptal, tím méně si je dovedl představit. Sněhulák už si nevěděl rady, jak má všechno o dětech krtkovi vysvětlit.
“ Kdybych tak měl obrázky dětí. Krtek by si je prohlédl a děti by si snáze představil,” naříkal si pro sebe sněhulák.
A pak ho napadlo, že poprosí zajíce, aby doběhl do města a tam koupil krtkovi knihu o lidském těle. Zajíc to pro svého kamaráda rád udělal. A krtek měl z knihy obrovskou radost.
Celý týden pak krtek seděl ve svém pokojíku pod zemí a nemohl se od knihy odtrhnout. Dozvěděl se o dětech a o jejich těle mnoho a mnoho zajímavostí. Krtek byl totiž nejen dobrým kamarádem, ale chtěl být také hodně chytrý.
A co ty? Chceš být také tak zvídavý jako náš krtek? Chceš vědět, jak vypadá lidské tělo?
Otázky k textu:
Jaký byl krtek? (zvídavý, trpělivý, učenlivý, chytrý,…)
Proč si krtek myslel, že děti mají srst, čumáček, drápky, ocásek? (představoval si zvířátka, které sám dobře znal)
Máme nějakou část těla podobnou jako zvířátka? (oči, zuby, jazyk,….?)
Zkus se nakreslit tak, jak si tě představoval krtek (srst, čumáček, ocásek, drápky,…)
Postav se, nejlépe před zrcadlo, a ukazuj na svém těle:
Hlavu – obličej – oči, obočí, řasy, nos, tváře, pusu, bradu, čelo, uši, krk, trup – prsa, pupík, pas, záda, boky, stehno, koleno, lýtko, chodidlo – prsty, pata, nárt, kotník, ruka – rameno, loket, zápěstí, dlaň, prsty
Zvedni pravou ruku, levé koleno, levý prst na ruce, …. (procvič si strany)
